
・スポーツの日は大会利用を除き無料にてご利用いただけます。

・各お部屋の開放状況とご予約方法は以下の通りとなります。

9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21

※黄色枠がご予約が必要な開放枠となります。

ご予約方法

※14(月)朝9時ごろはお電話が混み合う場合がございます、予めご了承ください。

※競技場は1/4面(バスケハーフコート)からの貸し出しとなります。

※トレーニング室は通常通り小学生以下のご利用は出来ません。

　中学生は保護者の同伴が必要となります。ご注意ください。

10/14(月)スポーツの日　開放予定

小体育室

健康体力相談室

トレーニング室

14(月)朝9：00～お電話にて予約受付

お電話にて予約受付中

予約不要　※時間帯によって混み合う場合がございます

個人利用

トレーニング室 無料開放

競技場・武道室

小体育室

卓球台8台常設
個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用

個人利用

健康体力相談室 無料体力測定開放準備 片付け

競技場 大会利用 個人利用

武道室 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用 個人利用


